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 (ADHD)  الانتباه تشتتاستراتيجيات التعامل مع حالات فرط الحركة و 

Strategies for dealing with cases of hyperactivity and distraction 

 

 أهداف البرنامج : ❑

الفعالة التي  والاستراتيجيات بالمهارات والأساليب المشاركين تزويدإلى (ADHD)  الانتباه استراتيجيات التعامل مع حالات فرط الحركة و تشتتتهدف دورة 

تباه في الفصل الدراسي. نالذين يعانون من اضطراب فرط الحركة وتشتت الإالطلبة ومعالجة حالات ضعف التحصيل العلمي للطلبة دعم وإدارة من كنهم تم

 .جتماعياحهم الأكاديمي والإنـجوتقديم الدعم المناسب لهم لتحقيق  الطلبةستراتيجيات تساعد المعلمين على فهم احتياجات تلك الإ
 

 لبرنامج :المحاور الرئيسية ل ❑

التركيز و الانتباه و السيطرة على على هو اضطراب عصبي يصيب الأطفال و يؤثر على القدرة التعرف على اضطراب فرط الحركة و ضعف الإنتباه :   •

 بزيادة النشاط و الحركة غير المنظمة . ADHDيتميز الأشخاص الذين يعانون من و السلوك  

و ما دور علم الوراثة و علم ها أسبابو معرفة   ADHDسيتم من خلال هذه المادة معرفة أعراض   :  أعراض فرط الحركة و ضعف الإنتباهالتعرف على  •

 تأثير عليها .الالأعصاب ب

عند التعامل مع  قصور الوظائف التنفيذية في اضطراب فرط مبادئ للتعامل مع قصور الوظائف التنفيذية في اضطراب فرط الحركة و ضعف الإنتباه :  •

من المهم تطبيق بعض المبادئ الأساسية , يجب توفر بيئة هادئة و منظمة للمساعدة في تقليل التشتت و زيادة التركيز , كما الحركة و ضعف الإنتباه 

 ستخدام جداول و تقويمات لتنظيم المهام و المواعيد . ايمكن استخدام تقنيات  التنظيم الزمني مثل 

و من خلال الدراسة مع الأقران ,  الطلبةالتعلم الإجتماعي و العاطفي , و تعزيز التفاعل و التعاون بين و ذلك لتعزيز :  الدراسة مع الأقرانالهدف من  •

جتماعية و يمكن للطلاب تبادل المعرفة و الخبرات  و دعم بعضهم البعض في عملية التعليم , و تعمل على تعزيز مهارات التواصل و بناء العلاقات الإ

 الإيجايبة . 

بطاقة تقرير السلوك اليومي هي وسيلة تستخدم لتسجيل وتتبع سلوك الطلاب بشكل يومي.  معرفة ما هي بطاقة التقرير اليومي و لماذا يتم إنشائها : •

,و  للطلاب تساعد هذه البطاقة المعلمين وأولياء الأمور على متابعة سلوك الطلاب وتقييمه، وتسهل التواصل بين المدرس والأهل لتحسين تجربة التعلم

 تطرأ. قد تحديات تحديد نقاط القوة والضعف، واتخاذ الإجراءات اللازمة لتعزيز السلوك الإيجابي والتعامل مع أييتم 

اضطراب فرط الحركة و ضعف التعرف على مجموعة متنوعة من هذه الاستراتيجيات لحل مشكلة الطلبة الذي يعانون من استراتيجيات التعلم النشط:  •

 .الإنتباه

لحل مشكلة التشتت وعدم التركيز والانتباه وحل مشاكل ضعف : اضطراب فرط الحركة و ضعف الإنتباهأساليب وتقنيات وطرق تدريس طلبة  •

 التحصيل العلمي.

 

 انساعة لمدة شهر 16 مدة البرنامج : ❑

 امتحانات نظرية وعملية ودراسات حالة  أسلوب تقييم الطالب : ❑
 عملي+ تدريب  نظري + ورشات عمل تطبيقية كيفية الدراسة : ❑
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 متطلبات القبول في البرنامج : ❑
 تعبئة استمارة تسجيل الطالب وتقديم جميع الأوراق الثبوتية المطلوبة •
 الدراسة باللغة العربية واللغة الإنـجليزية بدون شروط •

 

 الدراسة :ألية  ❑
 وجاهياً داخل مقر مؤسستنا  •
 www.trainingjo.comأو من خلال منصتنا الإلكترونية     •
  أو اختيار الطريقتين معاً حسب تفرغ المشارك •

 

 الفئات المستهدفة :  ❑
والمعلمات الراغبين بالحصول على تدريب متخصص بأساليب تدريس المناهج الدولية و الوطنية عامة و بأنظمة تكنولوجيا التعليم كافة المعلمين  •

 صة.خا

التعليم الراغبين بالحصول على تدريب متخصص بأساليب تدريس المناهج الدولية و الوطنية عامة و بأنظمة تكنولوجيا كافة الصيادلة والمهندسين  •

 صة.خا
الراغبين بالحصول على تدريب الكوادر الإدارية والهيئة التدريسية والمشرفين الأكاديميين في المدارس ومراكز التدريب  والمؤسسات التعليمية  •

 صة.متخصص بأساليب تدريس المناهج الدولية و الوطنية عامة و بأنظمة تكنولوجيا التعليم خا
تكنولوجيا التعليم بالراغبين بالحصول على تدريب متخصص بأساليب تدريس المناهج الدولية و الوطنية عامة و طلبة المدارس و الكليات والجامعات  •

 .صةخا
 الراغبين بالحصول على تدريب متخصص بأساليب تدريس المناهج الدولية و الوطنية عامة و بأنظمة تكنولوجيا التعليمالموظفين و المبرمجين و كافة  •

 صة من كافة فئات المجتمع.خا
 

 :التالية الإمتيازاتسيحصل الطالب على امتيازات البرنامج:  ❑

 .البريطانيةبريستول الدولية  كلية من مقدمة مشترك لكل% 50 بخصممنحة دراسية  •

 مجلس التدريب البريطانيعضو في  إدارة الأعمال وتكنولوجيا التعليم و التصميم الجرافيكي والمدربة المحترفة والمعتمدة دولياً في  إدارة وإشراف •

 .د.ميسون الأصفرالسفيرة 

 . و المعتمدين دولياًالمدربين المحترفين من نخبة   إعداد وتقديم •

 بريستول الدولية البريطانية.من كلية  شهادة دورة تدريبية •

  British Councilالتعليم و ووزارة الخارجية و المجلس الثقافي البريطاني التربية ومصدقة ومعتمدة من وزارة  شهادة دورة تدريبية •

 هيئة تنمية وتطوير المهارات المهنية والتقنية / وزارة العمل الأردنية. و 

 من مؤسسة ميسون أبو أصفر للتعليم والتدريب المهني باللغتين العربية والإنـجليزية. كتاب توصية يحصل الطالب مجاناً على  •

 من مؤسسة ميسون أبو أصفر للتعليم والتدريب المهني باللغتين العربية والإنـجليزية. شهادة خبرة يحصل الطالب مجاناً على  •

 من مؤسسة ميسون أبو أصفر للتعليم والتدريب المهني باللغتين العربية والإنـجليزية. شهادة تدريب عملي يحصل الطالب مجاناً على  •
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 من مؤسسة ميسون أبو أصفر للتعليم والتدريب المهني باللغة الإنـجـليزية.شهادة تقدير و مشاركة يحصل الطالب مجاناً على  •

 المهني باللغة الإنـجـليزية.من مؤسسة ميسون أبو أصفر للتعليم والتدريب كشف علامات يحصل الطالب مجاناً على  •

 دينار(. 50يتم تحديدها باتفاق الطرفين )رسوم الشهادة للدورة التدريبية الواحدة دورات تدريبية مجانية يحصل الطالب مجاناً على  •

 )نسخة إلكترونية(.بإحدى اللغتين العربية أو الإنـجـليزية المواد الدراسية البريطانية يحصل الطالب مجاناً على  •

 للمشاركة في جميع الندوات والمؤتمرات وورشات العمل التي تقيمها المؤسسة.  VIP CARDيحصل الطالب مجاناً على بطاقة دخول  •

 مجاناًالإستشارات العلمية ولوازمها وتقديم الخطط الدراسية والمناهج الدراسية نوفر للطالب  •

 .مجاناًوامتحانات المستوى التقييمية المقررة المهام والواجبات والإمتحانات نوفر للطالب  •

 .مجاناً www.trainingjo.com دخول واستخدام منصتنا الإلكترونيةإمكانية  نوفر للطالب •

 من خلال منصتنا الإلكترونية   مجاناً حيث يمكن الحصول عليها مسجلة  -سواء وجاهي/ أونلاين  -التي يأخذها الطالب أثناء فترة دراسته المحاضرات جميع  •
www.trainingjo.com 

ليتمكن المشارك من استخدام جميع مزايا منصتنا الإلكترونية    -عند التسجيل  -  Passwordو   UserNAMEيحصل الطالب على   •

www.trainingjo.com  مجاناً طوال فترة دراسته. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التدريبية فيها، وتتنوع المحاور التي سيتم شرحها، حتى يتم تغطية تم مراعاة زيادة عدد الساعات والمواد هذه البرامج التدريبية هي برامج متقدمة، 

 عتيادية، لإعداد كفاءات مهنية بخبرة علمية وعملية تلبي احتياجات سوق العملالموضوعات التدريبية فيها بشكل أكبر وأشمل من البرامج الإ
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